INSTRUKCJA WYPEENIENIA DEKLARAC]I

Informacja dla wypetniajgcego deklaracje

Do korzystania ze $wiadczenh opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych na zasadach
okreslonych w ustawie z dnia 27 sierpnia 2004 r. (Dz.U. Nr 210 poz. 2135 z pézniejszymi zmianami) maja
prawo:

1. Swiadczeniobiorcy:

1) ubezpieczeni (art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy):

a) osoby podlegajgce obowigzkowi ubezpieczenia zdrowotnego, 2) ubezpieczajace sie dobrowolnie, 3)
bedace cztonkiem rodziny osoby nalezacej do jednej z dwdch wyzej wymienionych kategorii.

2) osoby inne niz ubezpieczeni:

a) ktére nie ukonczyty 18 roku zycia oraz kobiety w okresie cigzy, porodu i potogu (art. 13 ust. 1 ustawy),
b) posiadajgce obywatelstwo polskie i posiadajgce miejsce zamieszkania na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej, ktére spetniajg kryterium dochodowe, o ktérym mowa w art. 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o
pomocy spotecznej (Dz. U. Nr 64, poz. 59 i Nr 99, poz. 1001), co do ktérych nie stwierdzono okolicznosci, o
ktérej mowa w art. 12 tej ustawy, na zasadach i w zakresie okreslonych dla ubezpieczonych (art. 2 ust. 1 pkt
2 ustawy),

2. Osoby uprawnione do swiadczen zdrowotnych na podstawie przepiséw o koordynacji z wyjgtkiem oséb
wymienionych w art. 53 ust. 2 ustawy tzn. oséb posiadajgcych formularz E 112, poswiadczenie wydane na
podstawie formularza E 123, EKUZ lub certyfikat zastepczy.

Za cztonka rodziny uwaza sie nastepujace osoby (art. 5 pkt 3 ustawy):

1. Dziecko wtasne, dziecko matzonka, dziecko przysposobione, wnuka albo dziecko obce, dla ktérego
ustanowiono opieke, albo dziecko obce, w ramach rodziny zastepczej, do ukonczenia przez nie 18 lat, a
jezeli ksztatci sie dalej - do ukoriczenia 26 lat, natomiast jezeli posiada orzeczenie o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci lub inne traktowane na réwni - bez ograniczenia wieku,

2. Matzonka,

3. Wstepnych (rodzicoéw, dziadkéw, pradziadkéw) pozostajgcych we wspolnym gospodarstwie domowym.
Zgodnie z art. 28 ust. 1 ustawy o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych z
dnia 27 sierpnia 2004 r. (Dz.U. Nr 210 poz. 2135) Swiadczeniobiorca ma prawo do wyboru: lekarza,
pielegniarki, potoznej podstawowej opieki zdrowotnej nie czesciej niz dwa razy w roku. Wyboru tego
dokonuje sie poprzez wypetnienie niniejszej deklaracji i ztozenie w siedzibie swiadczeniodawcy. W
przypadku kazdej kolejnej zmiany wnosi optate w wysokosci 80 ztotych.

Nie dotyczy to przypadku zmiany miejsca zamieszkania i sytuacji zaprzestania udzielania $wiadczen opieki
zdrowotnej przez wybranego lekarza/ pielegniarke/ potozng podstawowe] opieki zdrowotnej oraz innych
przyczyn niezaleznych od woli Swiadczeniobiorcy.

Objasnienie sposobu wypetniania deklaracji wyboru

CZESC 1. 1. Nalezy wpisa¢ dane $wiadczeniobiorcy - osoby, ktéra dokonuje wyboru, bgdz w imieniu, ktérej
dokonywany jest wybér: lekarza podstawowej opieki zdrowotnej/ pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej/ potoznej podstawowej opieki zdrowotne;j.

W przypadku nie nadania osobie numeru PESEL nalezy wpisa¢ numer NIP, a w przypadku jego braku rodzaj
i numer dowodu tozsamosci. Dla ubezpieczonego cudzoziemca, przebywajgcego na terytorium Polski na
podstawie Karty pobytu, nie posiadajgcego numeru PESEL - rodzaj, serie i numer tej karty, a w przypadku
osoby uprawnionej do Swiadczen zdrowotnych na podstawie przepiséw o koordynacji, ktérej nie nadano
numeru PESEL - numer Poswiadczenia.

Kod oddziatu NFZ - nalezy wpisa¢ kod oddziatu NFZ, na terenie ktérego $wiadczeniobiorca dokonat
wyboru: lekarza podstawowej opieki zdrowotnej/ pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej/ potoznej
podstawowej opieki zdrowotne;j.



Kody oddziatéw wojewddzkich NFZ:

01 - Dolnoslaski

06 - Matopolski

11 - Pomorski

02 - Kujawsko-Pomorski

07 - Mazowiecki

12 - Slagski

03 - Lubelski

08 - Opolski

13 - Swietokrzyski

04 - Lubuski

09 - Podkarpacki

14 - Warminsko-Mazurski

05 - £édzki

10 - Podlaski

15 - Wielkopolski

16 - Zachodniopomorski

CZESC 1. 2. Nalezy wypetni¢ w sytuacji, gdy osobg dokonujacg wyboru nie jest $wiadczeniobiorca.
Wyboru w imieniu Swiadczeniobiorcy dokonywac moga osoby petnoletnie bedgce opiekunami/ prawnymi
opiekunami niepetnoletnich dzieci, badz innych osob, dla ktérych ustanowiony zostat opiekun.

Dokumenty ubezpieczenia

e W zwigzku z zaprzestaniem wydawania przez ZUS legitymacji ubezpieczeniowych od dnia 1 stycznia
2010 roku, NFZ przedstawia informacje na temat dokumentéw potwierdzajacych prawo do
korzystania ze Swiadczen zdrowotnych.

Potwierdzenie prawa do swiadczen

e Osoba, ktdra zamierza skorzystac ze Swiadczenh opieki zdrowotnej w ramach ubezpieczenia w
Narodowym Funduszu Zdrowia zobowigzana jest przedstawi¢ potwierdzenie prawa do ich uzyskania.

Obowigzek przedstawienia potwierdzenia prawa do swiadczen nie dotyczy dzieci do 6.
miesigca zycia, ktdre nie zostaty zgtoszone do ubezpieczenia zdrowotnego, np. z powodu braku
numeru PESEL!

Do czasu wydania Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego dokumentem potwierdzajgcym prawo do $wiadczenh

jest kazdy dokument, ktory potwierdza uprawnienia do Swiadczen opieki zdrowotnej, w szczegélnosci
dokument potwierdzajgcy optacanie sktadek na ubezpieczenie zdrowotne, np.:

- dla osoby zatrudnionej na podstawie umowy o prace



druk zgtoszenia do ubezpieczenia zdrowotnego oraz aktualnie potwierdzony raport miesieczny ZUS RMUA
wydawany przez pracodawce (nie dotyczy oséb na urlopie bezptatnym powyzej 30 dni),

aktualne zaswiadczenie z zaktadu pracy,

legitymacja ubezpieczeniowa z aktualnym wpisem i pieczatkg pracodawcy

- dla osoby prowadzgacej dziatalno$¢ gospodarczg

druk zgtoszenia do ubezpieczenia zdrowotnego oraz aktualny dowdéd wptaty sktadki

ubezpieczenie zdrowotne

- dla osoby ubezpieczonej w KRUS

zaswiadczenie lub legitymacja aktualnie podstemplowane przez KRUS (dowdd wptaty sktadki w przypadku
prowadzenia dziatéw specjalnych produkcji rolnej);

- dla emerytéw i rencistéw

legitymacja emeryta lub rencisty. W przypadku legitymacji wydanej przez ZUS numer legitymacji powinien
zawiera¢ oznaczenie oddziatu NFZ.

Jezeli 3. i4. pozycja numeru zawiera znaki ,-,, legitymacja nie jest dokumentem potwierdzajgcym
uprawnienia do Swiadczen zdrowotnych. W takim przypadku nalezy przedstawic inny dowdd
ubezpieczenia. Np. osoba pobierajgca rente/emeryture ZUS, ale zamieszkata na terenie innego panstwa,
powinna przedstawi¢ aktualng karte EKUZ;

zaswiadczenie z ZUS lub KRUS (WBA, ZER MSWiA.),

aktualny odcinek emerytury lub renty,

dokument potwierdzajgcy kwote przekazanej emerytury lub renty, w tym w szczegdlnosci odcinek przekazu
lub wycigg (art. 240 ust. 2 Ustawy);

- dla osoby bezrobotnej

aktualne zaswiadczenie z urzedu pracy o zgtoszeniu do ubezpieczenia zdrowotnego;

- dla osoby ubezpieczonej dobrowolnie

umowa zawarta z NFZ i dokument ZUS potwierdzajacy zgtoszenie do ubezpieczenia zdrowotnego wraz z
aktualnym dowodem optacenia sktadki zdrowotnej;

- dla cztonka rodziny osoby ubezpieczonej

dowdd optacenia sktadki zdrowotnej przez osobe, ktéra zgtosita cztonkédw rodziny do ubezpieczenia
zdrowotnego wraz z kserokopig zgtoszenia (druki: ZUS RMUA + druk ZUS ZCNA jezeli zgtoszenie nastgpito
po 1 lipca 2008 r. (ZUS ZCZA jezeli zgtoszenie nastgpito przed dniem 1 lipca 2008 r.),aktualne zaswiadczenie
wydane przez pracodawce, zaswiadczenie z KRUS o ubezpieczeniu cztonkoéw rodziny, legitymacja rodzinna
z wpisanymi danymi cztonkéw rodziny wraz z aktualng datg i pieczatka zaktadu pracy lub ZUS, legitymacja



emeryta/rencisty z wpisanymi cztonkami rodziny podlegajgcymi ubezpieczeniu, potwierdzajgca dokonanie
zgtoszenia w dniu 1 stycznia 1999 r. lub p6Zniej, wraz z aktualnym odcinkiem wyptaty Swiadczenia - dotyczy
tylko KRUS,

w przypadku dzieci uczacych sie - pomiedzy 18 a 26 rokiem zycia - dodatkowo nalezy przedstawic
dokument potwierdzajacy fakt

- kontynuacji nauki

- legitymacje szkolng/studencka lub dokument potwierdzajgcy znaczny

stopien niepetnosprawnosci,

w przypadku studentéw po ukonczeniu 26. roku zycia - zgtoszenie do ubezpieczenia przez uczelnie (druk
ZUS ZZA) oraz legitymacja studencka lub doktorancka.

- dla osoby nieubezpieczonej, spetniajgcej kryterium dochodowe uprawniajgce

do otrzymywania Swiadczen z pomocy spotecznej

decyzja wéjta (burmistrza, prezydenta) gminy wtasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania tej osoby.

- dla osoby ubezpieczonej w innym niz Polska panstwie cztonkowskim Unii

Europejskiej lub Europejskiego Porozumienia o Wolnym Handlu

poswiadczenie wydane przez NFZ (w przypadku zamieszkiwania na terenie RP), karta EKUZ (lub certyfikat
jg zastepujgcy) wydana przez inny niz Polska kraj cztonkowski UE lub EFTA.

- dla osoby przebywajgcej na ciggtym zwolnieniu lekarskim

zaswiadczenia z ZUS informujgce o ciggtosci zwolnienia. Takie osoby majg prawo do Swiadczen do
ostatniego dnia zwolnienia.

Jezeli pacjent nie posiada aktualnego zaswiadczenia potwierdzajgcego prawo do

Swiadczen, moze taki dokument przedstawi¢ w innym czasie:

- jesli przebywa w szpitalu - nie pdzniej niz w terminie 30 dni od dnia przyjecia lub w terminie 7 dni od dnia
zakonczenia udzielania $wiadczenia.

Niedostarczenie dokumentu w wyzej wymienionych terminach moze skutkowa¢ obcigzeniem pacjenta
kosztami udzielonego Swiadczenia!

e Pdzniejsze niz przewidziane przedstawienie dokumentu nie powinno stanowi¢ podstawy odmowy
zwolnienia z kosztéw albo ich zwrotu. Jednak przy znacznym opdznieniu w dostarczeniu
potwierdzenia prawa do $wiadczen, swiadczeniodawca moze odméwic zwrotu kosztow. Powyzsze



zasady dotyczg takze obywateli innych krajéw UE lub EFTA uprawnionych do $wiadczen na podstawie
przepiséw o koordynacji.

Brak dokumentu potwierdzajgcego prawo do korzystania z bezptatnej opieki zdrowotnej nie moze by¢
powodem odmowy udzielenia Swiadczenia!

Waznos$¢ dokumentu potwierdzajgcego prawo do swiadczen

Przyjmuje sie, ze dokument potwierdzajgcy prawo do Swiadczen jest wazny przez 30 dni od:
- daty wystawienia - zaswiadczenie z zaktadu pracy, zaswiadczenia ZUS i KRUS,

- daty poswiadczenia - legitymacja ubezpieczeniowa,

- daty optacenia sktadki - ZUS RMUA, dowdd wptaty sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne,

- daty waznosci dokumentu - legitymacja rencisty.

Wyjatkami od tej zasady sa:

- legitymacja emeryta - wazna bezterminowo,

- zaswiadczenie z urzedu pracy o zgtoszeniu do ubezpieczenia zdrowotnego - do
konca terminu waznosci,

- decyzja wojta (burmistrza, prezydenta) gminy - wazna 90 dni od dnia okre$lonego w

decyzji.

Ustanie prawa do Swiadczen

e Prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej ustaje zazwyczaj po uptywie 30 dni od dnia wygasniecia
obowigzku ubezpieczenia zdrowotnego, na przyktad:

- w przypadku ustania stosunku pracy (np. z tytutu umowy o prace) - po uptywie 30 dni
od dnia rozwigzania umowy o prace,

- w przypadku zakonczenia prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej

- po uptywie 30 dni od dnia zakonczenia prowadzenia takiej dziatalnosci,

- w przypadku oséb zatrudnionych, pozostajgcych na urlopie bezptatnym

- po uptywie 30 dni od dnia rozpoczecia urlopu, w przypadku oséb bezrobotnych



- po uptywie 30 dni od dnia utraty statusu bezrobotnego,

- w przypadku $mierci osoby, ktéra zgtosita cztonkédw rodziny do ubezpieczenia

- cztonkowie rodziny tracg prawo do Swiadczen po uptywie 30 dni od daty Smierci.

Osobom, ktére:

- ukonczyty szkote Srednig lub wyzszg lub zostaty skreslone z listy uczniow lub

studentéw

- prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej przystuguje przez 4 miesigce od

zakonczenia nauki lub skreslenia z listy uczniow lub studentéw,

- ubiegajg sie o przyznanie emerytury lub renty - prawo do $wiadczen opieki zdrowotnej

przystuguje w okresie trwania postepowania o przyznanie tych sSwiadczen,

- pobieraja zasitek przyznany na podstawie przepiséw o ubezpieczeniu chorobowym

lub wypadkowym,

- prawo do Swiadczen opieki zdrowotnej przystuguje w okresie pobierania przez te

osoby zasitku,

e Po uptywie tego czasu osoba, ktéra chce nadal korzystac ze Swiadczen zdrowotnych w ramach

ubezpieczenia w NFZ, powinna uzyskac inne prawo do ubezpieczenia, np. ubezpieczyc sie
dobrowolnie. Jezeli tego nie uczyni, moze ponies¢ samodzielnie koszty udzielonych jej Swiadczen.



